Premalo prostora za najstnike

Mladi danes niso dovolj fizicno aktivni. Poskusajmo jim urediti tak prostor, ki jih bo spod-
bujal h gibanju in ki ga bodo imeli radi.

Mladi danes niso niti priblizno dovolj ak-
tivni. To se ne odraza samo v zdravstvenih
teZavah, kot so: prekomerna teza, debelost
in pomanjkanje kondicije. Ko mladi niso
dovolj aktivni, ima lahko to negativen vpliv
tudi na njihovo sposobnost zbranosti in -
kar je e huje - posledica so lahko tezave
pri ucenju.

Anketa med mladimi je pokazala, da je
eden izmed razlogov za to pomanjkanje
zunanje infrastrukture. V veliko intervju-
jih ciljnih skupin, ki jih je za KOMPAN izve-
del institut Capacent Epinion, se je izkazalo,
da bi mladi iz Danske, Nizozemske in iz Ve-
like Britanije med 13. in 16. letom radi ve¢
aktivnih zunanijih zbiralis¢, ki so od njihovih
domov oddaljena toliko, da bi se do njih
lahko pripeljali s kolesom. V isti anketi so
mladi izrazili Zeljo izkazati uvidevnost oko-
lici, saj jih skrbi, da so prevet glasni.

Veliko obcin zeli tej starostni skupini za-
gotoviti vec prostora. Dejstvo, da imajo
mladi pogosto negativen imidz, je velika
teZava; povezana je s pomanjkanjem uvi-
devnosti in z vandalizmom. Prav zato veli-
ko mest zavraca ureditev zunanjih objektov,
kjer bi bili mladi opazni na uli¢ni sceni. Is-
tocasno obcine nimajo dokumentov o tem,
katere vrste zunanjega okolja zares delu-
jejo. Britanske in nemske raziskave kazejo,
da lahko vandalizem bistveno zmanjsamo
s postavitvijo aktivnih zunanjih prostorov
za najstnike v njihovih soseskah. Ista razi-
skava poudarja pomen vklju¢evanja mladih
v proces oblikovanja teh aktivnosti.
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Mladi in IGRISCE

Ali si lahko predstavljas, da bi prosti ¢as prezivel na igriscu s svojimi prijatelji? »Ja, menim,
da so nekatera igris¢a zanimiva zame in za moje prijatelje.« Tako je odgovorilo 55 %
mladih med 13. in 16. letom v raziskavi navad mladih, ki jo je naredil danski institut za
javnomnenjske raziskave Capacent Epinion za KOMPANOV Play Institute.

Dekleta so prefivljanju prostega ¢asa na igris¢u bolj naklonjena kot fantje (61 % proti
52 %). Tudi 13-letniki so v ve¢jem Stevilu izrazili pozitivno mnenje o preZivljanju prostega
¢asa na igriscu kot 16-letniki (65 % proti 45 %).

Na osnovi mnenj mladih je KOMPANOV Play Institute razvil serijo nacel za ustvarjanje naj-
boljsih zunanjih prostorov zanje. Nacela obravnavajo tudi problem, kako narediti zbiralis¢a
zanimiva tudi za dekleta. Poimenovali smo jih nacela IGRISC, njihovo izhodisce pa je po-
slusati Zelje mladih.
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1. Vkljuciti uporabnike in skupnost

Vkljuci uporabnisko skupino - to ustvari ob¢utek skupne odgo-
vornosti in lastnistva ter konstruktivno interakcijo.

Vprasajte: Kaj bi radi delali? (Ne: Kaksno opremo bi radi imeli?).
Vkljucite Se sosede in lokalno skupnost.
* V problematicnih soseskah vkljucite socialno sluzbo, Sole in policijo.

Stevilne Studije kazejo, da sta priblizevanje mladim in dejstvo, da
jim pustimo, da se lahko odlocajo glede svojega prostora v mestu,
pravilna pristopa, ki se izplacata. Prinasata stevilne koristi - navi-
dezno lastnistvo najstnikov je pomembno; to predvsem bistveno
zmanjsa vandalizem.

2.Vlagati v pravo lokacijo

* 7a zagotovljen uspeh poiscite pravo lokacijo: mladi zelijo videti
in biti videni. Toda nikogar ne Zelijo motiti, pa tudi sami nocejo,
da jih kdo moti.

* Vkljucite sosede in lokalno skupnost.

* Mladi imajo najraje prostore, do katerih se lahko od doma pripe-
ljejo s kolesom.

Lokacija pomeni vse. V raziskavi, ki jo je za KOMPAN naredil institut
Capacent Epinion, so mladi povedali, da imajo radi obmogja, ki so
blizu njihovemu domu. V ciljni skupini intervjujev z mladimi iz Dan-
ske, Nizozemske in iz Velike Britanije je bila skupna skrb, da mladi
niso Zeleli motiti okolice. V nekaterih primerih so mladinski delavci
in drugi poudarili pozitivne izkusnje z vklju¢evanjem mladih v izbi-
ro lokacije, ko je bilo to mogoce. Mesta, kjer so lahko na svojem,
toda se vedno sredi svoje lokalne skupnosti, so najprimernejsa za
ureditev zanimivih zbiralis¢.

3. Narediti prostor za druibene dejavnosti

 Spomnite se druzbenega elementa:
prostor za sedenije; prijeten koticek.

 Spomnite se deklet: najraje sedijo v parih
ali majhnih skupinah.

* Pokriti prostori nudijo zavetje in senco.

Druzenje z vrstniki je najvecja zelja te starostne
skupine. Oprema razli¢nih vrst zbiralis¢ je osno-
va, da bo igris¢e za mlade zanimivo. Dekleta Se
posebej rada sedijo in gledajo - zdruZitev njiho-
vega opazovanja z moznostjo aktivnega sede-
nja/visenja in guganja jih bo mogoce pripravila,
da se bodo vet gibala! Sodobno igris¢e nudi ak-
tivno in/ali igrivo posedanije.

4.Ponuditi fizicne aktivnosti

* Zagotovite razli¢ne aktivnosti.

» Ne pozabite na dekleta: igre z Zogo, rolkanje in »preznojene«
aktivnosti so predvsem za fante; dekleta imajo raje guganje in
vrtenje.

V raziskavi Capacent Epiniona za KOMPAN so se visoko uvrstile raz-
licne aktivnosti. Mladi Evropejci med 13. in 15. letom nimajo dovolj
moznosti za fizicne dejavnosti, tako da je dodajanje aktivnosti nji-
hovemu prostoru nujno. Uspesno igris¢e ponuja fizicne izzive.

5.Zagotoviti varnost

* Poskrbite, da bo prostor vedno cist in dobro vzdrzevan - to na-
mreC daje obcutek varnosti.

* Premislite o osvetlitvi prostora - tudi luci ustvarijo obcutek varnosti.

* Premislite, ali bi moral biti s prostorom povezan kak nadzornik/
delavec.

Ponovno, pritegniti najstnike se izplaca - da jih boste pritegnili, mo-
rate najti zanje primeren prostor. Ko imamo opravka s to starostno
skupino in z njihovimi starsi, je prisoten strah pred tolpami in njiho-
vim nasilnim vedenjem.

V ciljni skupini intervjujev in raziskavi, ki jo je za KOMPAN izvedel
Capacent Epinion, so mladi povedali, da je pocutiti se varno bistve-
nega pomena, ko izbirajo zbiralisce.

6. Ustvariti mladostno atmosfero

* Uporabite elemente, ki predstavljajo mladost.
« Ustvarite vizualno privlacen razpoznavni znak.

Splosna atmosfera katerega
koli javnega zbiralisca je kljuc-
na za njegov uspeh. Vzdusje
na igrisu mora biti mladostno.
To lahko ustvarimo na razli¢ne
nacine - pogosto bodo imeli
mladi svoje zamisli, kako bi
uredili prostor in uporabili raz-
poznavne znake.

: ~ Iato je pomembno, da jih
i) ! vklju¢imo in jim nalozimo od-
govornosti za njihov prostor.
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