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TOPLOTNA IN ZVOCNA IZOLACIJA PODOV

OPTIMALNA ZVOCNA IN TOPLOTNA
IZOLACIJA PODOV ZA MAKSIMALNO

BIVALNO UGODJE

Zahteva po kvalitetni
zvocni izolaciji je ob us-
trezni toplotni izolaciji
ena od glavnih prioritet
uporabnikov tako v indi-
vidualni, kot vecstano-
vanjski gradnji. Plava-
joci estrihi iz razlicnih

PODI

materialov na elasticnih
zvocno izolacijskih plos-
¢ah ROCKWOOL mini-
mizirajo mote¢ udarni
zvok in hrup ter prispe-
vajo k ve¢jemu bivalne-
mu ugodju.
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ROCKWOOL - kjer veljajo visoke zahteve ...

ROCKWOOL
INTERNATIONAL

je najvecji proizvajalec kamene
volne na svetu in povsod znano
ime za visoko kvalitetne proizvo-
de iz kamene volne. Ta danski
koncern je sestavljen iz 39-ih ak-
tivnih podjetij, ki so vodilna na
razvojnem in raziskovalnem po-
dro¢ju proizvodnje kamene volne.

KAMENA VOLNA
VARUJE LJUDI IN
DOBRINE

V okviru razvoja ROCKWOOL-
ovih proizvodov je zelo pomem-
ben dejavnik preventivna poZarna
varnost zgradb. Skoda povzrode-
na v pozarih tudi v Sloveniji sega
v milijarde tolarjev, obenem pa so
ogrozena tudi ¢loveska Zivljenja.
Poleg ostalega poZari obremenju-
jejo in onesnazujejo okolje — tako
zrak, kot pitno vodo do katere
pronicajo Skodljive snovi, ki se
spros¢ajo pri pozaru. Zaradi tega
je za popolno varnost objektov
potrebno v najvecji mozni meri
uporabljati negorljive proizvode,
med katere spada tudi kamena
volna in graditi ognjevarne kon-
strukcije.

KAMENA VOLNA -
IZOLACIJA s
TALISCEM >1000°C

ROCKWOOL ponuja za preven-
tivno gradbeno protipoZarno zas-
¢ito izolacijske proizvode iz ka-
mene volne, ki spadajo po stan-
dardu DIN 4102 v razred gorlji-
vosti A1, kar pomeni, da so to ne-
gorljivi materiali. Skupna lastnost
vseh ROCKWOOL-ovih izolacij
je, da imajo talis¢e nad 1000 °C.
Konstrukcijski sklopi stavb, ki so
izolirani z ROCKWOOL-ovimi
proizvodi v primeru poZara zadr-
Zujejo Siritev ognja na druge dele
stavbe ter omogocajo zascito ob-
jekta in s tem dovolj ¢asa za var-
no resevanje prebivalcev.

VISOKA STOPNJA BIO
RAZGRADLJIVOSTI

Rezultat kontinuirnega razvojne-
ga dela ROCKWOOL-ovih stro-

kovnjakov je danaSnja nova gene-
racija izolacijskih materialov.
Proizvodi so obstojni proti stara-
nju in imajo talis¢e nad 1000 °C,
poleg tega pa so izjemno dobro
biolosko razgradljivi. IzboljSana
bioloSka razgradljivost novih mi-
neralnih vlaken posledi¢no pov-
zroCa, da se pri morebitnem vdi-
havanju prasnih vlaknatih delcev
kamene volne, le-ti v Zivem orga-
nizmu razgradijo in brez tezav iz-
lo¢ijo. Vsi ROCKWOOL-ovi
proizvodi nove generacije so
biolosko neoporecni in izdelani
skladno z najnovej$imi standardi,
ki jih uvaja nova evropska zakon-

odaja. To potrjuje tudi znak
kakovosti RAL, ki ga izdaja
zdruZzenje GGM iz Frankfurta, v
katerega so zdruZeni najkakovost-
nejsi evropski proizvajalci izo-
lacijskih materialov iz mineralnih
vlaken.

{)‘EZE’C‘IQ
o Z ROCKWOOL izolacijskimi
R AL proizvodi iz kamene volne ne
pridobite le ekolosko neoporec-
i i i ; ) ne ter Kkvalitetne toplotne in
@)%E Epf’@’ zvt.)éne. vizolacvije, ampakv tudi
4'5“;:“&“0\' najboljSo mozno protipoZarno

zascito.
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... uporabite ROCKWOOL izolacijske materiale

IZOLACIJSKE LASTNOSTI

W/mK Izolacijske plos¢e Rockwool
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Toplotna prevodnost A je odvisna
od temperature. Kamena volna
ROCKWOOL ima dobre toplo-
tnoizolacijske lastnosti, ki ostane-
jo nespremenjene tudi v primeru
poZara. Padec temperature skozi
izolacijsko plast kamene volne
lahko v tako ekstremnih primerih

Ze zadosca, da je gorljivi material
z druge strani izolacije zaSCiten
pred visokimi temperaturami.
Kamena volna tako neposredno
zasCiti vnetljive materiale pred
samovZzigom in s tem preprecuje
Sirjenje poZara.

POZARNA ODPORNOST

Kot je Ze omenjeno, se vlakna
kamene volne pri¢no taliti Sele pri
temperaturi nad 1000°C, medtem
ko vezivo pri¢ne izhajati iz mate-
riala, ko temperatura preseze
250°C. Kljub dejstvu, da pri tem-
peraturah nad 250°C vezivo izh-
lapi iz materialov, vlakna ostanejo
neposkodovana in zaradi med-
sebojne kohezije in prepletenosti
zagotavljajo obstojnost oblike in
funkcionalnost materiala. Tudi v
ekstremnih pogojih, ko tempe-
ratura v ZariSu poZara preseze
900°C, kamena volna ohrani
svojo elasticnost in izolativnost
ter §Citi sosednje materiale z
druge strani pred ognjem.

°C
1200
Obmogije taljenja
kamene volne
—
1000 =
800
600 {Tal?%c:e aluminija
[#= Talid¢e steklene volne
e Obmotje samovziga lesa
400
200
* Talisce plastiénih mas
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Ker so vlakna kamene volne tako
visoko odporna na temperaturne
spremembe, se kamena volna
ROCKWOOL lahko uporablja kot
izolator tudi tam, kjer so predvi-
dene ekstremno visoke tempe-
rature. Pogoj, da ohranimo
funkcionalnost izolacije tudi v
takih primerih uporabe je, da jo
vgradimo na nacin, ki izkljucuje
moznost mehanskih

vplivov na izolacijo.

Slednji bi namrec

utegnili porusiti

njeno kohezijo

potem, ko bi vsa

veziva iz nje

Ze izhlapela.

Rockwool po testiranju

a2

Steklena vlakna po testiranju

Standardne dimenzije
glede na DS 1056.1
pred testiranjem

Test, izvrien na podlagi Danskih standardov 1056.1 pri 750 °C

NAVZEMANJE VODE

Znano je, da vlaga v izolacijskih
materialih zniZuje njihovo izola-
cijsko vrednost. Dezju izposta-
vljena kamena volna ROCK-
WOOL pogosto izgleda mokro,
Ceprav je dejansko namoceno
samo nekaj milimetrov povr$ja
plosce. Vlakna kamene volne
ROCKWOOL so namre¢ impreg-
nirana z mineralnimi olji po celot-
ni debelini prereza.

kamena volna Rockwool

1,0% na volumen

Test, skladen z Britanskimi standardi
BS 2972, predstavljen pri Dantest

Impregnirana kamena volna
ROCKWOOL je zato vodoodboj-
na, pa kljub temu paropropustna.
Vodo absorbira samo, kadar je ta
pod dolo¢enim tlakom ali s silo
vtisnjena v material. Tudi v pri-
meru, ko pritisk popusti, bo voda
izhlapela, material pa se bo
posusil ter vzpostavil svojo prvo-
tno izolacijsko vrednost.

STRUKTURA VLAKEN

Proizvodi iz kamene volne
ROCKWOOL so visoko izola-
tivni, obstojnih oblik in odli¢no
prenasajo tlacne obremenitve.

SR
A L

struktura vlaken kamene volne Rockwool

struktura vlaken steklene volne

To jim omogoca posebna struktu-
ra kamenih vlaken. Vecina vlaken
je orientirana horizontalno, znat-
en del pa tudi vertikalno. Rezultat
tega je preteZno neorientirana in
prepletena struktura, ki zagotavl-
jaj visoko trdnost in elasti¢nost
materialov iz kamene volne
ROCKWOOL.

Izolacijski material, ki se ob tlaku
porusi ali izgubi svojo prvotno
obliko, ne dosega predvidene izo-
lacijske vrednosti, ¢e ne more
obdrzati lastne oblike in debeline.
Ravno zato je tlacna trdnost in
odpornost na tockovne pritiske
zelo pomembna kakovost gradbe-
nega izolacijskega materiala.
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POMEMBNOST ZVOCNE IZOLACIJE

Kvalitetna zvocna izo-
lacija zgradb in bivalnih
prostorov mocno pripo-
more k visokemu bival-
nemu ugodju in dobre-
mu pocutju stanovalcev
in uporabnikov. Hrup,
ki ga povzrocajo sosed-
je in sostanovalci ne-
ugodno vpliva na naSe
razpoloZenje in lahko v
daljSem obdobju pov-
zro¢a tudi dolo¢ene
zdravstvene teZave.
Zato so ukrepi za kvali-
tetno zvocno izolacijo
nujno potrebni in z da-
na§njim znanjem ter
kvaliteto gradbenih del
dokaj enostavno izve-
dljivi.

Kljub pogostemu mis-
ljenju in prepricanju, da
se zvocna izolativnost
dosega le z izvedbo ma-
sivnih konstrukcij, lah-

ko ob uporabi ustrezne
toplotne in zvocne izo-
lacije = ROCKWOOL
dosezemo  kvalitetno
zvocno izolativnost tudi
pri lahkih konstrukci-
jah.

Kajti prav odli¢na spo-

materialov iz kamene
volne, ki odlocilno pris-
pevajo k kvalitetni
zvocni izolativnosti.

Plavajoci estrihi izvede-
ni na ROCKWOOL
zvoc¢noizolacijskih plo-
$¢ah zagotavljajo odli¢-
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Slika 1: prenos hrupa in udarnega zvoka

sobnost absorbcije zvo-
ka, duSenja zvoka in
ostalih vibracij je tista
lastnost  izolacijskih

no zvocno izolativnost,
ki je sicer s samo ma-
sivno konstrukcijo ne
moremo doseci.

ROCKWOOL zvoc¢noi-
zolacijske plos¢e lahko
uporabimo tudi za iz-
vedbo razlivnih cement-
nih ali gips estrihov, kot
tudi suhih estrihov (po-
laganje ivernih plo$¢ na
utor ali gips ploS¢ nepo-

sredno na ROCK-
WOOL izolacijske
plosce).

UDARNI ZVOK

Sirjenje udarnega zvo-
ka, kot posledice hoje in
premikanja predmetov
po tleh, lahko kakovost-
no minimiziramo z iz-
vedbo plavajocega estri-
ha na ROCKWOOL
izolacijskih plos¢ah. Te
plosce prevzamejo
funkcijo kompenzatorja
nastalih vibracij in z du-
Senjem le teh omogoca-

jo visoko zvocno izola-
tivnost.

Vrednost dusenja udar-
nega zvoka je oprede-
ljena s koeficientom
L’y,w, kar predstavlja
normirano raven udar-
nega zvoka.

HRUP

Hrup nastaja s spremi-
njanjem zraCnega tlaka
in s tem povzrocenimi
vibracijami zra¢nih
mas, kot na primer zvok
iz zvoc¢nika. Nihajoca
membrana  zvocnika
povzro¢i nihanje mole-
kul zraka in s tem pre-
nos zvoka do ¢loveskih
cutil. Izolacija pred hru-
pom je ovrednotena s
koeficientom R"y, — izo-
liranost pred zvokom v
zraku.

LASTNOSTI IN PREDNOSTI IZOLACIJSKIH PLOSC ROCKWOOL
NAMENJENIH TOPLOTNI IN ZVOCNI IZOLACIjJI PODOV

LASTNOSTI
Po standardu DIN
18165 (del 2) se izolaci-

je iz mineralnih vlaken,
ki se v gradbeniStvu
uporabljajo za zvoc¢no
in toplotno izolacijo
podov, delijo v skupini
T in TK.

Pri izolacijskih ploScah
za toplotno in zvoc¢no
izolacijo tal navajamo
dve debelini: nazivno
debelino dy, in debelino
pod obremenitvijo dg.
Debelina pod obreme-
nitvijo dp je tista debe-
lina, ki jo izmerimo po-
tem, ko smo plosco
obremenili s testno
obremenitvijo (Sok ob-
remenitev) 48 KN/m?.
Ta debelina velja kot
mera do katere se ob

Tip uporabe Uporaba v gradbeniStvu Stisljivost d, - d,
Zvocno in toplotno izolacijske ploS¢e iz mineralnih
T L o o <5 mm
vlaken za uporabo pod mokrimi plavajocimi estrihi
Zvoc¢no in toplotno izolacijske plo$c¢e iz mineralnih
TK vlaken z minimalno stisljivostjo za uporabo pod < 3mm
suhimi in mokrimi plavajo¢imi estrihi

Tabela 1: Tip uporabe toplotno in zvoc¢no izolacijskih plos¢ po DIN 18 165 del 2

uporabni obremenitvi
izolacija iz mineralnih
vlaken lahko stisne. Pod
teZo estriha in pohodno
obremenitvijo cca.
2 KN/m?, kar je obidaj-
na uporabna obremeni-
tev v praksi, se toplotna
izolacija ne stisne za
vec kot 2 mm. Tako skr-

Cenje izolacije je po-
trebno upoStevati pri
nadrtovanju in izvedbi
estriha.

Kvaliteta toplotno in
zvocno izolacijskih plo-
$¢ za izvedbo podov je
podana tudi z dinamic-
no togostjo s” v MN/m3.
Nizja kot je dinamic¢na

togost (to je mehko
vzmetenje, elastiCnost
toplotne izolacije), bolj-
Sa je kvaliteta izolacij-
skih plos¢ in boljsa je
zvocna izolativnost po-
da izvedenega na teh
plos¢ah. ROCKWOOL
toplotno in zvocno izo-
lacijske plosc¢e imajo di-

nami¢no togost v razpo-
nu od 10 do 70 MN/m?.
Dopustne obremenitve
za razliCne estrihe so
pogojene z dovoljenim
upogibom estriha s Ci-
mer je posredno doloce-
na tudi trdota oziroma
elasti¢nost izolacijskih
plosc.
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V tabeli 2 so prikazane
maksimalne dopustne
obremenitve za estrihe
izvedene na ROCK-
WOOL toplotno in
zvocno izolacijskih plo-
§cah.

PREDNOSTI

ROCKWOOL toplotno
in zvo¢no izolacijske
plosce omogocajo razlic-
ne izvedbe podov ter nu-
dijo Stevilne prednosti:

Nizka vrednost koefi-
cienta dinamicCne to-
gosti §” zagotavlja od-
licno zvoc¢no izolativ-
nost pri razli¢nih iz-
vedbah talnih kon-
strukecij.

Zvo¢no  izolacijske
lastnosti plos¢ izbolj-
Sajo tako duSenje
udarnega zvoka kot
zniZujejo prenos hru-
pa preko talnih kon-
strukcij.

Tla¢na obremenitev (KN/m?)

Rockwool

topl()t? o Suhi plavajoci estrihi
izol z."fol:nol - Mokri plavajoci
izolacijske plosce estrihi

Iverne plosce na utor > 22 mm

Gips kartonske plosce

RT

Za bivalne in pisarnisSke
prostore obremenitve

20/15 — 40/35

do 2 kN/m?
Bivalni prostori obremenitve
LTK- 2 _
RT-TK-2 do 10 kN/m do 1.5 kN/m?
Bivalni prostori obremenitve
2 —
FLOORROCK do 15 kN/m do 1.5 KN/m?
Bivalni prostori obremenitve do
N . .
FLOORROCK do 20 kKN/m? Bivalni prostori obremenitve rigsit\ljzljlfnlzn;ﬂ (; 22;211;8;21}1]
GP do 1,5 kN/m? ’ ’

Rigips..)

Tabela 2: Dopustne obremenitve estrihov izvedenih z Rockwool toplotno in zvocno izolacijskimi plo§¢ami

PLAVA]JOCI ESTRIHI

Estrihe po DIN 18560
prvi del, delimo na es-
trihe leZeCe neposredno
na masivni podlagi in
na estrihe leZece na
vmesni zvo¢no izolacij-
ski plasti. V obeh pri-
merih estrih sluzi kot

uporabna pohodna talna
povrSina.

V DIN 18560 drugi del,
so podrobneje opisani
estrihi izvedeni na raz-
licnih zvoc¢no izolacij-
ski plasteh, ki jih stro-
kovno imenujemo pla-

vajoci estrihi. Tako ime-
novanje izhaja iz dejs-
tva, da celotna pohodna
plast (estrih) leZzi (pla-
va) na izolacijski plast
in nima nobenega stika
z nosilno podkonstruk-
cijo, stenami ali inStala-

cijami, ki so poloZene
po tleh.

Plavajoce estrihe pa
glede na izvedbo oziro-
ma uporabljene mate-
riale delimo na:

Uporaba Mokri plavajoci estrihi Suhi plavajoci estrihi
] Cementni Liti - samorazlivni | Liti asfaltni L [ploiits Gips kartonske
Produkti trih trih trih na utor Jo%¢
es estn estn debeline > 22 mm plosce
RT . °
RT -TK -2 . . . °
FLOORROCK ° ° ° °
FLOORROCK GP ° ° . ° °

Tabela 3: Namen uporabe toplotno in zvoéno izolacijskih plos¢ po DIN 18 165 del 2

Razred toplotne pre-
vodnost 035 in 040
zagotavlja tudi odlic-
no toplotno izolativ-
nost.

Toplotno in zvocno
izolacijske plosce so
elasti¢ne in oblikovno
stabilne, zato se odli¢-
no prilagajajo more-
bitnim manjSim ne-
ravninam na podlagi.

S tesnim polaganjem
plos¢ eno do druge za-
gotovimo popolno te-
snenje fug s cimer
prepreimo moZnost
zvo¢nih in toplotnih
mostov.

Visoke dopustne me-
hanske obremenitve
ROCKWOOL toplot-
no in zvoc¢no izolacij-
skih ploS¢ omogocajo
njihovo Siroko upo-
rabnost v gradbenis-
tvu.

Mokre plavajoce

estrihe

- cementni betonski
estrihi

- liti (samorazlivni)
magnezitni ali anhi-
dritni estrihi

- razlivni asfaltni es-

trihi

Suhe plavajoce

estrihe

- iverne oziroma ve-
zane plosce na utor

- gipskartonske
plosce

Za izvedbo izolacij pod
posamezno vrsto estriha
ROCKWOOL nudi vec
vrst proizvodov. Namen
njihove uporabe je raz-
viden iz tabele 3.
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NAMEN UPORABE POSAMEZNIH PRODUKTOV

Rockwool RT

izolacijske plosce upo-
rabljamo predvsem za
izvedbo plavajocih ce-
mentnih betonskih es-
trihov v bivalnih in pi-
sarniSkih prostorih, kjer
zahtevana debelina
izolacije ni vefja od
4 cm in je predvidena
obremenitev do 2 kN/m?.

ROCKWOOL RT plo-
$Ce so primerne samo
za polaganje v enem
sloju.

Slika 2: Polaganje plos¢ Rockwool RT

Rockwool RT-TK-2

izolacijske plosce upo-
rabljamo za izvedbo
plavajo¢ih  betonskih
cementnih estrihov
(obremenitev do 10
kN/m?) in tam, kjer je
zahtevana debelina izo-
lacije vecja od 4 cm. V
takem primeru se vedno
uporabi  kombinacija
plos¢ RT in preko
njih poloZenih plos¢
RT-TK-2. Plos¢e RT-
TK-2 lahko uporabimo
tudi za izvedbo plavajo-
¢ih samorazlivnih in as-
faltnih estrihov do obre-
menitve 10 kN /m?. Na
plos¢ah RT-TK-2 lahko
izvajamo tudi suhe es-
trihe z ivernimi plosca-
mi na utor in dovoljeno
tla¢no obremenitvijo do
1,5 kKN/m?.

Slika 3: Dvoslojno polaganje izolacije Rockwool RT-TK-2 preko ploS¢ RT
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Rockwool
FLOORROCK

izolacijske plosce upo-
rabljamo za izvedbo
plavajo¢ih  betonskih
cementnih estrihov vec-
jih obremenitev (do 15
kN/m?). Ker  so
FLOORROCK plosce
dobavljive v debelini do
7 cm je moZno z eno
plastjo doseci tudi viso-
ke zahteve po toplotni
izolativnosti.

Plos¢e  FLOORROCK
lahko uporabimo tudi za
izvedbo plavajocih sa-
morazlivnih in asfaltnih
estrihov do obremenitve
15 kN/m?. Na ploi¢ah
FLOORROCK lahko
izvajamo tudi suhe es-
trihe z ivernimi ploSca-
mi na utor in dovoljeno
tla¢no obremenitvijo do
1,5 kN/m?,

Slika 4: Suhi plavajoci estrih iz ivernih ploS¢ na izolaciji Rockwool FLOORROCK

Rockwool
FLOORROCK GP

je nov proizvod, ki je
primeren predvsem za
izvedbo vseh mocno
obremenjenih plavajo-
¢ih  estrihov (do 20
kN/m?). Prvenstveno pa
je ta produkt namenjen
izvedbi suhega plavajo-
Cega estriha na gipskar-
tonskih plo§cah. Tak
estrih se lahko izvaja
izkljuéno na ploS¢ah
FLOORROCK GP (do
obremenitve 1,5 kN/m?2).

Slika 5: Suhi plavajoci estrih iz gipskartonskih plo3¢ izveden na izolaciji Rockwool FLOORROCK GP
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MOKRI PLAVAJOCI ESTRIHI - NAVODILA ZA IZVEDBO

PRIPRAVA
PODLAGE

Pri izvajanju mokrih
plavajocih estrihov mo-
ra biti podlaga — nosil-
na podkonstrukcija —
zadovoljivo suha in rav-
na (dovoljene tolerance
po DIN 18202). Pri vec-
jih neravninah podlage
izvedemo izravnavo tal
z nasutjem suhega kre-
mencevega peska (miv-
ke), oziroma z ustrezni-
mi predpripravljenimi
izravnalnimi nasutji.

V primeru, da po tleh
potekajo instalacije je
priporocljivo, da se iz-
vede dvoplastno pola-
ganje toplotne izolacije,
pri ¢emer je debelina
spodnje plasti enaka vi-
$ini instalacij (cevi, ka-
nalov za elektriCne
vode...).

OBROBNI TRAK

Za kvalitetno zvocno
izolacijo podov je po-
trebno prepreciti vsakr-
Sen stik estriha z nosil-

no konstrukcijo (tlemi)
ali stenami. Obrobni
trak ROCKWOOL RST
ima funkcijo akusticne
izolacije, saj preprecuje
vsakrSen stik med estri-

hom in obodnimi stena-
mi. Glede na zahtevano
debelino izolacije in es-
triha je obrobni trak
RST dobavljiv v vi§ini
120 ali 80 mm. Sele ko

Slika 6: Namestitev obrobnega traku RST za preprecevanje zvocnih mostov

Slika 7: Tesno polaganje izolacijske plosce ene do druge

8

POLAGANJE
IZOLACIJE

Izolacijske plos¢e mo-
ramo polagati tesno eno
do druge oziroma v pri-
meru dvoslojnega pola-
ganja z zamikom stikov.
Polaganje v dveh pla-
steh s ciljem doseganja
zadostne debeline izola-
cije, je dopustno le v
kombinaciji proizvodov
T in TK, pri ¢emer mora
biti plosca tipa TK ved-
no poloZena preko plos-
¢e tipa T. Namesto
plos¢ tipa TK je dopust-
na tudi uporaba stan-
dardnih  izolacijskih
plo$¢ namenjenih za
vecje tlacne obremeni-
tve (tip WD po DIN
18165 del 1). Pri pola-

je estrih suh oziroma tr-
den, odvecno visino ob-
robnega traku RST po
obodu odreZemo.

ganju je potrebno paziti,
da so plos¢e ¢im manj
lokalno tockovno obre-
menjene. Za izracun
kon¢ne viSine mokrega
estriha ne smemo upo-
Stevati, da se izolacija
pod teZo estriha stisne
za celotno razliko
dp-dg, ampak je to
stanjSanje precej manj-
Se. V primeru obreme-
nitve do 2 kN/m? ta skr-
¢ek v praksi pri enem
sloju izolacije ne znaSa
vec¢ kot 2 mm.
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ZASCITA
IZOLACIJE

Za za$cito poloZene to-
plotne in zvocne izola-
cije pred morebitnim
navlaZevanjem v fazi
izvajanja estriha je po-
trebno preko poloZene
izolacije namestiti za$-
¢itno PE folijo debeline
0,2 mm ali z bitumnom
impregniran “natron”
papir, ki ga polagamo
na preklop minimalno
10 cm. Pri izvedbi sa-
morazlivnih estrihov je
potrebno PE folijo po
spojih zlepiti z lepilnim
trakom, da preprecimo
“vdor” samorazlivnega
estriha v stike plosc,
morebitne odtoke ali in-
stalacijske vode.

PRAVILNA
IZVEDBA

Za pravilno izvedbo
mokrega plavajocega
estritha moramo paziti
predvsem na zadovolji-
vo ravnost podlage, na-
tan¢no in tesno polagan-
je izolacijskih plos$¢ eno
do druge, pravilno na-
mestitev obrobnega tra-
ku za preprecitev pre-
nosa udarnega zvoka na
nosilno konstrukcijo ter
pravilno namestitev PE
folije za prepreCevanje
navlaZevanja izolacije v
fazi vgrajevanja estriha.
Pravilna izvedba mokre-
ga plavajocega estriha je
prikazana na detajlu 1 in
detajlu 2.
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Slika 8: Namescanje za$citne folije za preprecevanje navlazevan]a izolacije v fazi izvajanja estriha

(@). Obrobna letev

(@. Rockwool RST obrobni trak

(®. Talna obloga

@. Talno ogrevanje

(®). Cementni betonski estrih

(®. PE folija ali natron papir

@. Rockwool plosca tipa T (RT)

(®. Rockwool plosca tipa TK
(RT-TK-2, FLOORROCK)

(©. Betonska plosca

(0. Instalacijski vodi zasuti z
mivko
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Detajl 1: Izvedba poda preko instalacijskih vodov
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Detajl 2: Izvedba poda s talnim ogrevanjem
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SUHI PLAVAJOCI ESTRIHI

Suhi plavajoci estrihi so
estrihi izvedeni iz goto-
vih elementov, ki so
med sabo spojeni na
utor oziroma poloZeni
na preklop. Se posebej
so taki estrihi primerni
in priporocljivi za iz-
vedbo sanacij obstoje-
¢ih medetaznih kon-
strukcij, kjer Zelimo iz-
boljsati  izolativnost
pred hrupom in udar-
nim zvokom. V takih
primerih je pogosto ve-
lik problem dopustna
koncéna visina tlaka, kar
zahteva minimalne de-
beline posameznih slo-
jev talne konstrukcije in
s tem posredno suho iz-
vedbo plavajocega po-
da.

Kot najprimernejSa iz-
vedba suhega plavajo-
Cega estriha se je izka-
zala izvedba z ivernimi
(vezanimi) plo§¢ami na
utor v minimalni debe-

ESTRIH NA

Za pravilno in kvalitet-
no izvedbo zvocne izo-
lacije lahkih lesenih
medetaZnih konstrukcij
potrebujemo zadostno
vi§ino, ki je obicajno
precej vecja od viSine

(debeline)  klasi¢nih
masivnih betonskih
konstrukcij.

Taka lahka konstrukcija
se sestoji iz nosilnih le-
senih stropnikov, obese-
nega stropa (lesen opaz
ali gips plosce), slepega
poda iz desk ali ivernih
plos¢ ter plavajocega
suhega estriha.

Za doseganje zadostne
zvocne  izolativnosti
(predvsem duSenje hru-
pa) je potrebno prazen
prostor med stropniki

10

lini 22 mm, ali izvedba
z gipskartonskimi plos-
¢ami poloZenimi v dveh
ali treh plasteh z zami-

kom stikov.
Posebno pozornost pri
izvedbi suhih plavajo-

¢ih estrihov je potrebno

nameniti zagotavljanju
izravnave oz. ravnosti
nosilne talne konstruk-
cije (DIN 18202).

primerne le plosce tipa
TK (RT-TK-2, FLOOR-
ROCK, FLOORROCK
GP), ki zagotavljajo do-

Slika 9: Polaganje gotovih estrih ploS¢ na izolacijo FLOORROCK GP

Za izvedbo zvocne in
toplotne izolacije suhih
plavajoc¢ih estrihov z
ivernimi plo$¢ami so

volj trdno podlago za
polaganje gotovih ele-
mentov suhega estriha.
V primeru, da se suhi

plavajoci estrih izvaja z
gipskartonskimi plo§¢a-
mi, je za zvo¢no in to-
plotno izolacijo poda
primerna in dovoljena
le  uporaba  plos¢
FLOORROCK GP.

PREDNOSTI
SUHIH PLAVA-
JOCIH ESTRIHOV

Suha montaza.

Izvajanje v vseh let-
nih Casih in tempera-
turah.

Hitra in enostavna iz-
vedba.

Majhna teZa in viSina
plavajocega poda.

Takoj$nja uporabnost
za izvedbo zaklju¢nih
talnih oblog.

LESENIH LAHKIH MEDETAZNIH KONSTRUKCIJAH

zapolniti z minimalno 5
cm izolacije iz kamene
volne z optimalnimi
lastnostmi duSenja in
absorbcije zvoka, ki
zmanjSuje vpliv hrupa v
prostorih. Za zascito
pred udarnim zvokom
(hoja, premikanje pred-
metov...) pa na slepi
pod poloZimo zvo¢no in
toplotno  izolacijske
plosce tipa TK ter preko
njih izvedemo suhi pla-
vajoCi estrih (iverne
plosce ali gipskartonske
plosce). Na tak nacin
tudi pri lahkih mede-
taznih  konstrukcijah
doseZemo zadovoljivo
duSenje hrupa in udar-
nega zvoka.

oy | " T 4

Slika 10: Izvedba suhega plavajocega estriha na izolaciji FLOORROCK GP
plosce RP VII so kot sloj za duSenje zvoka poloZene med stropnike
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PLAVA]JOCI ESTRIHI - PRIKAZ ZVOCNE IZOLATIVNOSTI

Izoliranost pred udarnim
zvokom je danes Se kako

pomembna z vidika
bivalnega ugodja. Maksi-

malne zvo¢ne prevodno-
sti po DIN 4109, ki so

dovoljene za posamezne
medetazne konstrukcije,

so prikazane v tabeli 4.

Minimalne zahteve standarda Predlog standavrda.za d(fdatno. izboljSanje
zvocne izolativnosti
Izoliranje pred Izoliranje pred Izoliranje pred Izoliranje pred
Konstrukcije hrupom udarnim zvokom hrupom udarnim zvokom
R’w,dop (dB) L’n,w,dop (dB) l{’w, dop (dB) L’n,w,dop (dB)

Vecstanovanjski objekti z bivalnimi in
delovnimi prostori:
Tlaki zadnje etaze 53 53 >55 <46
Tlaki v bivalnih medetazah 54 53 > 55 <46
Tlaki nad kletemi ) 52 33 > 55 <46
Tlaki nad zunanjimi prehodi 55 53 <46
Enodruzinske in vrstne hise: . 48 o <138
Vse medetazne konstrukcije -
Prenocitveni objekti, bolnisSnice, objekti javne
rabe: 54 53 > 55 <46
Tlaki
Tlaki nad in pod skupnimi prostori 3 46 » o

: b 54 53 >55 <46
Tlaki v kopalnicah, WC
Sole:
Tlaki med ucilnicami 55 53 — —
Tlaki med ucilnico in ostalimi prostori 55 46 — —
Tabela 4: Zahtevana zvocna izolativnost konstrukcij po DIN 4109

. . . lisani . K . . Vrsta tlaka Povrsinska masa R L’“,W’Cq’R,
Za 1zra.cun .1zb0 J.sanja nim Zvo.om je OdVISIl.O (ke/m?) brez stropn obloge (dB) | s stropno oblogo (dB)
zvocne izolativnosti ma- | od povrSinske teze estri- 35 %6 7S

ivnih konstrukcij mora- | ha in predvsem od koefi-

) onstrukcij mora- | ha in predvsem od koefi- | yp oo 160 85 74
mo poznati ekvivalentno | cienta dinamicne togosti 4109
raven udarnega zvoka | izolacijskega materiala. | |* Zelezo betonske 190 84 4
neobdelane konstrukci- | NiZja ko je vrednost koe- || Polne plosce iz 225 82 Lk
. . L . . . . v normalnega ali
je (L n,w, eq,R) in izbolj- | ficienta dinami¢ne to0go- || jahkega betona 270 I 73
Sanje izolacije pred udar- | sti s”, bolj$a je zvocna | |* Talne plosce iz 320 77 72
nim zvokom (zmanjianje | izolativnost talne kon- || Plinobetona 380 74 71

. .. . * Vse vrste Zelezo
ravni udarnega zvoka - | strukcije. Racunska vred- || petonskih tlakov 450 71 69
ALy R). Zvocno izolacijo | nost izboljSanja izolacije 530 6 67

pred udarnim zvokom iz-
boljSamo na tak nacin, da
na obstojeco konstrukci-
jo poloZimo elasticen sloj
(kameno volno) in preko
nje izvedemo plavajoci
estrih.

Plavajo¢i estrih  fizi-
kalno predstavlja sistem
masa — duSilka — masa,
(estrih — izolacija kot du-
Silka — nosilna masivna
betonska podkonstrukci-
ja). IzboljSanje zvolne
izolativnosti pred udar-

pred udarnim zvokom za
plavajoci estrih na masiv-
ni podlagi je prikazana v
tabeli 6.

Tabela 5: Ekvivalentna raven udarnega zvoka neobdelane konstrukcije - racunske vrednosti

Izvedba estriha

izboljSanje izolacije pred
udarnim zvokom AL, (dB)

Estrihi po DIN 18 560 del 2, s povrsinsko tezo = 70 s talno oblogo,
kg/m? (cementni estrih) na plasti izolacije iz kamene s togo talno ki deloma dusi
volne po DIN 18 165 del 2, z dinami¢no togostjo oblogo udarni zvok

50 MN/m? 22 23

40 MN/m? 24 25

30 MN/m? 26 27

20 MN/m? 28 30

15 MN/m? 29 33

10 MN/m? 30 34

Tabela 6: IzboljSane izolativnosti pred udarnim zvokom za plavajoce estrihe izvedene na masivni podlagi
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Racunsko vrednost rav-
ni udarnega zvoka ob-

delane konstrukcije
izraCunamo po formuli:

Primeri izracuna izbolj-

Sanja izoliranja pred| konstrukcije.

L,n,w,R = L’n,w, eq,R - ALW,R +2 dB

kjer je:

| D G ekvivalentna raven udarnega zvoka obdelane konstrucije

L’ w, eqR ------€kvivalentna raven udarnega zvoka neobdelane konstrukei-
je

ALGR coovevenne izboljSanje izolacije pred udarnim zvokom (zmanjSanje

ravni udarnega zvoka)

Da zadostimo zahtevam predpisov mora veljati

L,n,w,R < L’n,w,dop

PRIMER: Izolacija tal med etaZami (betonska
plosca debeline 13 cm) s toplotno izolacijo Rock-
wool RT 35/30, s” = 10 MN/m’
1. PovrSinska masa betonske ploSce:
2400 kg/m? x 0,13 m = 312 kg/m? 0
O L'nw, eqr =77 dB (tabela 5.)
2. izboljSane izolacije pred udarnim zvokom
s"=10 MN/m> 0 ALy R =30 dB (tabela 6.)
3. Izracun ekvivalentne ravni udarnega zvoka ob-
delane konstrukcije
L’n,w,R = L’n,w, eq,R 'ALW,R +2dB
Lwr=77dB -30dB + 2 dB =49 dB

L’n,w,R < L,n,w,dop

Konstrukcija ustreza vsem zahtevam standarda.

Na osnovi meritev in | no kaksna je ekvivalent- | je ob uporabi posamez- | ROCKWOOL za razli¢- | konstrikcije.
izracuna je podana tabe- | na raven udarnega zvo- | nih toplotno in zvo¢no | ne debeline betonske
la 7 iz katere je razvid- | ka obdelane konstrukci- | izolacijskih materialov | plosce kot masivne pod-
Armirana betonska plosca debeline (cm) 12 14 16 18 20
Povrsinska teza (kg/m?) 276 320 368 414 460
Ekvivalentna raven lﬁfg:;ﬁi:ggﬁ:;i?ze(lzg; 79 77 75 73 7
i(())(lzzll(cwij:z tl())lpol ;)ét;lo in zvocno ?&fi‘? (lel;m3) ekvivalentna raven udarnega zvoka obdelane konstrukeije L. _  (dB)
20/15 20 53 51 49 47 45
25/20 15 52 50 48 46 44
Rockwool RT 30725 15 52 50 48 46 44
35/30 10 51 49 47 45 43
40/35 10 51 49 47 45 43
23/20 20 53 51 49 47 45
Rockwool RT-TK-2 28/25 20 53 51 49 47 45
33/30 15 52 50 48 46 44
22/20 35 56 54 52 50 48
32/30 30 55 53 51 49 47
42/40 25 54 52 50 48 46
Rockwool FLOORROCK
52/50 25 54 52 50 48 46
62/60 25 54 52 50 48 46
72/70 20 53 51 49 47 45
11/10 70 — — — — —
Rockwool FLOORROCK GP 21/20 55 60 58 56 54 52
31/30 45 58 56 54 52 50
Tabela 7: Zvocna izolativnost estrihov izvedenih na Rockwool toplotno in zvo¢no izolacijskih plos¢ah

12

udarnim zvokom talne
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Glede na specifi¢ne
lastnosti posameznih iz-

Mokri plavajoci estrih
na Rockwool izolacij-
skih ploScah izveden
na masivno podlago
(betonsko plosco).

(@ Obrobna letev

@ Rockwool RST obrobni
trak

® Talna obloga

@ Cementni betonski estrih

(® PE folija ali natron papir

® Rockwool izolacijska plos-
catipa T (RT)

@ Masivna betonska plos¢a

Suhi plavajoci estrih
na Rockwool izolacij-
skih ploscah izveden
na masivno podlago
(betonsko plosco)

@ Iverna plos¢ad =22 mm

® Rockwool RST obrobni
trak

® Rockwool izolacijska
plosca tipa TK (RT-TK-2
ali FLOORROCK)

@ Masivna betonska plosca

Suhi plavajoci estrih
na lahki leseni pod-
konstrukciji

@ Iverna plos¢ad =22 mm

(® Nosilni stropnik

® Gipskartonske plos¢e po-
loZene v dveh plasteh

@ Rockwool izolacijska plos-
¢a tipa TK (RT-TK-2 ali
FLOORROCK)

(® Rockwool izolacijske plos-
&e 5 kPa s/m? (50 mm &e je
obloZen tudi stropnik, sicer
100 mm)

(® Nosilna vzmetna podkon-
strukcija spuscenega stro-
pa

@ Pritrditev slepega poda

Talna obloga

vedb plavajocih estri-
hov in uporabljene

ROCKWOOL toplotno
in zvo¢no izolacijske

plosce lahko pricakuje-
mo sledeCe izboljSanje

AL, g = 22-30 dB

izolativnosti pred udar-
nim zvokom ALy, g:

ALy g = 16-22 dB
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PRIPOROCILA POVZETIH IN NAVAJANIH STANDARDOV

Pri izvajanju plavajocih
estrihov je potrebno pa-
ziti tudi na ustrezno rav-
nost podlage in ustrezne
debeline estriha. V stan-
dardu DIN 18202 so po-
dane dopustne tolerance
za ravnost razli¢ni pod-
lag, konénih (izvede-
nih) estrihov in sten, ki
so podane v tabeli 8.

Zahtevana debelina es-
trihov je navedena v
standardu DIN 18 560
del 2. Odvisna je od ka-
kovosti materialov es-
triha, uporabne obteZbe
in stisljivosti izolacij-
skih plo§¢. V tabeli 9 so
predstavljene zahtevane
debeline estrihov za sta-
novanjske prostore ob-
remenjene do1,5 kN/m?.

Pri uporabnih obreme-
nitvah nad 1,5 kN/m?
so debeline estriha
dolocene po izkustvenih
metodah. V tabeli 10 so
prikazane zahtevane de-
beline estrihov, ki jih je
na osnovi poizkusov in
izkuSenj dolocil Institut
za preizkuSanje mate-
rialov in razvoj tlakov v
Troisdorf-u.

Dovoljene tolerance v MM pri razdalji med merskima
OPIS konstrukcije tockama v Im
0,1 m 1m 4 m 10 m 15m
Groba neobdelana povrSina podov in betonskih plos¢. 10 15 20 25 30
Groba neobdelana povrsina podov in betonskih plos¢ s
povisano zahtevo po ravnosti npr. za nanos plavajocih estrihov,
industrijskih podov iz keramike ali ostalih talnih oblog. 5 8 12 15 20
Kon¢na zakljucena povrSina za manj zahtevne prostore kot so
skladisca, kleti...
Kon¢na ravnost gotovega estriha kot koncnega pohodnega sloja
S . P . 2 4 10 12 15
ali sloja za polaganje zakljuc¢nih talnih oblog.
Kon¢na povrsina gotovih estrihov z vec¢jimi zahtevami po
. . . . 1 3 9 12 15
ravnosti npr. izvedba samorazlivnih (epoksi) premazov.
Neobdelane stene in stropovi. 5 10 15 25 30
Ob%?lan'e stene in stropovi kot npr. ometane ali obloZene stene, 3 5 10 20 25
spusceni Stropovi.
Obdelane stene in stropovi z vecjimi zahtevami kot npr.
. . e . 2 3 8 15 20
ometane ali obloZene stene, spusceni stropovi.

Tabela 8: Zahtevane tolerance ravnosti po DIN 18202

Debelina estriha v mm pri debelini izolacije dg"
estrih
do 30 mm nad 30 mm
Anbhidritni estrih AE 20
Magnezitni estrih ME 7 >35% > 40%
Cementni estrih ZE 20
Liti asfaltni estrih GE 10 =20 =20

stisljivost izolacije ve¢ja od 5 mm se debelina estriha poveca za 5 mm.
2) Pod kamnom in kerami¢nimi oblogami mora biti debelina estriha minimalno 45 mm.

1) Skupna stisljivost izolacije pod obremenitvijo ne sme znaati ve& kot 10 mm, pri litih asfaltnih estrihih pa ne ve& kot 5 mm. Ce je skupna

Tabela 9: Nazivne debeline estriha pri pohodnih obremenitvah do 1,5 kN/m?

Debelina estriha! v mm pri skupni stisljivosti izolacije>
Pohod
onodna Stisljivost izolacije do 5 mm Stisljivost izolacije od 5 do 10 mm
obremenitev podov . . . .
2 kvaliteta estriha kvaliteta estriha
(kN/m*?)
AE 20¥ AE 30Y AE 20¥ AE 30%
ZE 20 ZE 30 ZE 20% ZE 30Y
1,5 =35 =30 =40 =35
2,0 =40 =35 =45 =40
35 255 =45 =60 =55
5,0 265 =55 =75 =65
7,5 =80 =065 =90 =75

1) Pri debelini izolacije > 30 mm je potrebno debelino estriha povecati za 5 mm

2) Skupen "posedek" izolacije dp -dg pri dvoslojnem polaganju je vsota "posedkov" posameznih plasti.
3) Upogibna trdnost izvedenega estriha po DIN 18 560 2. del mora biti > 2,5 N/mm?

4) Upogibna trdnost izvedenega estriha po DIN 18 560 2. del mora biti > 3,0 kN/m?

Tabela 10: Debelina estrihov pri obremenitvah od 1,5 do 7,5 kN/m?
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DOBAVNI PROGRAM

Za vse ROCKWOOL
toplotno in zvocno izo-
lacijske materiale je
skupna znacilnost ta, da
so negorljivi in spadajo
po DIN 4102 v najvi§ji
mozni razred negorlji-
vosti Al. Material je
ognjeodporen in ima
talis¢e preko 1000°C.
Poleg tega so vsi izdelki
iz kamene volne kot

anorganski  materiali
obstojni na staranje in
trohnenje,  kemijsko

nevtralni ter enostavni
za obdelavo in vgrad-
njo. Dobavni program
izolacij za toplotno in
zvocno izolacijo podov
pa je sledec:

Toplotno in zvo¢no izolacijske plosS¢e ROCKWOOL RT
Skupina toplotne prevodnosti 040, Tip uporabnosti T

PSS oo | s | xoucws | PhouOn | o
i paket (MN/m?) m
20/15 1000 625 10,00 20
25/20 1000 625 7,50 15
30/25 1000 625 6,25 15 1,1
35/30 1000 625 5,00 10
40/35 1000 625 5,00 10
Toplotno in zvo¢no izolacijske plosS¢e ROCKWOOL RT-TK-2
Skupina toplotne prevodnosti 035, Tip uporabnosti TK
mm paket (MN/m?) i
23/20 1000 625 7,50 20
28/25 1000 625 6,25 20 1,1
33/30 1000 625 5,00 15
Toplotno in zvocno izolacijske plosée ROCKWOOL FLOORROCK
Skupina toplotne prevodnosti 040, Tip uporabnosti TK
DEdBEIi‘;NA DoIIﬂNA éIiIrIn\IA Kr(rzi;IC]I(NA Dlgggggf’* %}fg}fgg‘;?
mm paket (MN/m®) U
22/20 1000 625 6,25 35
32/30 1000 625 5,00 30
42/40 1000 625 3,75 25
52/50 1000 625 2,50 25 b
62/60 1000 625 2,50 25
72/70 1000 625 1,88 20
Toplotno in zvocno izolacijske plosSée ROCKWOOL FLOORROCK GP
Skupina toplotne prevodnosti 040, Tip uporabnosti TK
mm paket (MN/m?) u
11/10 1000 625 8,75 70
21/20 1000 625 6,25 50 1,4
31/30 1000 625 5,00 50
Obrobni trak ROCKWOOL RST
DEBELINA DOLZINA SIRINA - VISINA KOLICINA
mm mm mm tm/paket
12 1000 80 100
12 1000 120 66







