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Notranja izolacija novih ali obnova starih zgradb

nekaterih primerih vgradnja toplotne izolacije z zunanje strani ni mozna, vcasih pa ima
vgradnja toplotne izolacije z notranje strani celo ve¢ prednosti. Pri obnovi obstojecih
zgradb izoliranje z zunanje strani ni vedno mozno, $e posebej v primerih, ko mora
zunanji videz zgradbe ostati nespremenjen. Kadar so obstojeci zidovi v neposrednem
stiku s tlemi, je izoliranje z notranje strani pogosto edini nacin za izboljSanje toplotne
izolacije. Izoliranje z notranje strani ima pomembne prednosti pri prostorih, ki jih
uporabljamo le obcasno in niso stalno ogrevani (lahko jih ogrejemo z minimalno
porabo energije). PloS¢e STYROFOAM IB nudijo trajno in ucinkovito izolacijo. Njihova
hrapava povrsina ustvarja primerno podlago za omete ali lepljene zaklju¢ne sloje

_ (mavcno-kartonske plosce, keramicne ploscice ipd.).

Smernice za projektiranje

Za pravilno projektiranje zunanjih sten, izoliranih z notranje strani, vedno
potrebujemo natanéne podatke o obstojeci neizolirani konstrukciji. Ker je toplotna
izolacija vgrajena z notranje, tople strani, je zid izpostavljen vecjim temperaturnim
spremembam. Opecni, kamniti ali betonski zid mora biti po celotni debelini odporen
proti zmrzovanju, saj notranja toplotna izolacija zmanjsuje temperaturo zidu s
potencialno vecjo moznostjo v obdobju zmrzovanja in odtaljevanja. Pri notranji
izolaciji se moramo Se posebej posvetiti toplotnim mostovom.

Izoliranje mejnih konstrukcij (npr. sten, stikov med talno plos¢o in zunanjo steno)
preprecuje negativne ucinke. Zaradi relativno visoke odpornosti izolacije STYROFOAM
na prehod vodne pare kondenzacija, ki nastaja med izolacijo in zidovi, obi¢ajno ne
dosega kriti¢cne meje. Izracuni, ki temeljijo na normalni notranji temperaturi in
vlaznosti (temperatura 20 °C, relativna vlaznost 50-60 %), obi¢ajno izkazujejo
manjso koli¢ino kondenzirane vlage, ki pa se izsusi v poletnem casu.

Ce so zidovi pod izolacijo zgrajeni iz zidakov z relativno dobrimi izolacijskimi
sposobnostmi, v konstrukciji ponavadi ne prihaja do kondenzacije. V prostorih z visoko
relativno vlaznostjo (bazeni, pralnice ipd.) moramo na notranjo stran izolacije vgraditi
parno zaporo. Pri uporabi prostorov, izoliranih z notranje strani, moramo zagotoviti
redno prezraCevanje, da s tem zagotovimo minimalno menjavo zraka in ohranimo
zahtevano relativno vlaznost. Glede na to, da plos¢e Styrofoam niso obcutljive na
vlago, lahko z njihovo uporabo zagotovimo trajno podlago za zakljucne sloje (npr.
keramicne ploscice) v mokrem ali vlaznem okolju (npr. kopalnice, kuhinje, pralnice
ipd.).

% Vgrajevanje plos¢ STYROFOAM IB

Izolacijske plosce lahko na notranji zid (odvisno od pogojev podlage) pritrjujemo po
celotni povrsini ali tockovno. Pritrjevanje po celotni povrsini je Se posebej
priporocljivo, Ce je podlaga ravna. V tem primeru nanesemo lepilno cementno malto
na zadnjo stran izolacijskih plos¢ in jo razmaZemo z nazobcano lopatico. Tockovno
lepljenje je koristno, ¢e podlaga ni ravna.

Lepilo mora ustrezati naslednjim osnovnim zahtevam:

e |epilo ne sme biti parozaporno;
e s plos¢ami STYROFOAM lahko uporabljamo le lepila brez topil.

Ce podlaga obstoje¢ega zidu ni primerna za lepljenje, moramo ploé¢e dodatno
mehansko pritrjevati. Mehansko pritrjevanje je obvezno tudi pri vgradnji na
horizontalne povrsine (stropi). Ce so zidovi narejeni iz hitrovezoCega betona, lahko
plosc¢e STYROFOAM IB polozimo ob opaz (kot je opisano pri toplotnih mostovih), tako
da kasnejse pritrjevanje ni potrebno.

Stukatura, oblaganje s kerami¢nimi plos¢icami

Plos¢e STYROFOAM ne smejo biti nezascitene niti v stanovanjskih niti v javnih
prostorih. Priporocljivo je, da so vedno obloZzene z ometom, mavcéno-kartonskimi
plos¢ami, keramic¢nimi plos¢icami ipd. Kljub temu da izolacijske plosc¢e niso
izpostavljene ostrim temperaturnim spremembam, ki bi povzrocale temperaturna
gibanja, priporo¢amo vsaj ojacitev stikov s 10-20 cm Sirokim trakom iz steklenih
vlaken. Hrapava povrsina plos¢ STYROFOAM IB omogoca mocno oprijemljivost ometov
in lepil. Sloji cementnih ali mavénih ometov naj bodo naneseni v skladu s pravili
ometavanja nevpojnih povrsin in po navodilih proizvajalca. Ce polagamo keramicne
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ploscice, priporo¢amo ojacitev stikov z mrezico. Mrezico prekrijemo s tanko plastjo
premaza, narejenega iz lepilne malte, ki ga nanesemo po celotni povrsini plosc.
Ploscice lahko nato preprosto lepimo no to povrsino po 1-2 dneh.
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